g psycha wstaje

Zapis automatycznych mysii

Pacjent data
DATA | GODZINA EMOCJE AUTOMATYCZNE MY§LI, KTORE
SYTUACJA T e o POJAWILY SIE W TYM MOMENCIE
Gdzie, kiedy, w jakich niepokdj, strach, ztos¢, smutek) Jak silnie wierzytam/em w kazdg
okolicznosciach? Jak byty one silne? (0-100) z nich? (0-100) albo Jak silna emocja

towarzyszyta tej mysli? (0-100)




