
psycha wstaje

Zapis/plan czynności
Dzień tygodnia: Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

Data:

Godzina Co robiłam/em?
lub Co zamierzam robić?

Przyjemność
0–100%

Obserwowana
emocja
0–100%

W jakim stopniu
poradziłam/em
sobie? 0–100%

Komentarz
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Podsumowanie dnia:


