~M- psycha wslaje

Koto wtadzy i kontroli

Model pokazuje, ze przemoc w bliskiej relacji rzadko jest pojedynczym wybuchem. To zestaw zachowan, ktore
razem stuzqg jednemu: zdobyciu i utrzymaniu wtadzy nad drugg osobqg. Przemoc fizyczna i seksualna jest obreczq,
ktéra spina cate koto.
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Przymus i grozby
Grozenie krzywdg, odejsciem albo samobdjstwem,
straszenie, ze ucierpiq bliscy, $ledzenie i nekanie.

Przemoc emocjonalna

Ponizanie, wyzwiska, o§mieszanie, wpedzanie

w poczucie winy, podwazanie tozsamosci i wiasnego
zdania.

Umniejszanie, zaprzeczanie, obwinianie

Mobwienie, ze nic sig nie stato albo ze to twoja wina,
przerzucanie odpowiedzialno$ci, nazywanie przemocy
~ZWyktq ktotniq”.

Wykorzystywanie przywilejow
Traktowanie drugiej osoby jak stuzby, podejmowanie
wszystkich waznych decyzji, narzucanie rél w zwigzku.

Zastraszanie

Wywotywanie strachu spojrzeniem, gestem, krzykiem,
niszczeniem rzeczy albo zastawianiem wyjscia.

1zolowanie

Kontrolowanie, z kim sie spotykasz i gdzie bywasz,
ograniczanie kontaktéw, rozliczanie z kazdego wyjscia.

Wykorzystywanie dzieci

Wpedzanie w poczucie winy wobec dzieci,
przekazywanie przez nie wiadomosci, grozenie ich
odebraniem.

Przemoc ekonomiczna
Utrudnianie pracy lub nauki, wydzielanie pieniedzy,
zabieranie kart, odcinanie od wspdlnego majgtku.

Opracowanie na podstawie: Power and Control Wheel, Domestic Abuse Intervention Programs, Duluth, Minnesota
(theduluthmodel.org/wheels); wersja neutralna ptciowo: plymouthscb.co.uk/wp-content/uploads/2024/12/Gender-Neutral-Power-
Control-Wheel.pdf



https://www.theduluthmodel.org/wheels/
https://plymouthscb.co.uk/wp-content/uploads/2024/12/Gender-Neutral-Power-Control-Wheel.pdf
https://plymouthscb.co.uk/wp-content/uploads/2024/12/Gender-Neutral-Power-Control-Wheel.pdf

