
psycha wstaje

Koło emocji
Kiedy trudno powiedzieć, co czujesz, zacznij od środka koła i przesuwaj się na zewnątrz, aż znajdziesz słowo, które
pasuje najlepiej.
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Opracowanie na podstawie: Feelings Wheel, Kaitlin Robbs, robslink.com/SAS/democd82/emotion_word_wheel.htm; Mapa emocji i koło
uczuć, StresKiler, streskiler.pl/mapa-emocji-i-kolo-uczuc-powiedz-co-naprawde-czujesz/

https://robslink.com/SAS/democd82/emotion_word_wheel.htm
https://streskiler.pl/mapa-emocji-i-kolo-uczuc-powiedz-co-naprawde-czujesz/

